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ANKIETA - NEGATYWNE CZYNNIKI ZDROWOTNE W MIEJSCU PRACY

Legenda:
1 - Zdecydowanie tak
2 - Raczej tak

L.p. | Czy zgadza sie Pan(i) z ponizszym twierdzeniem: O Te
4 - Raczej nie
5 - Zdecydowanie nie
DOPOSAZENIE/WYPOSAZENIE STANOWISK PRACY ADMINISTRACYJNO-BIUROWYCH W JST
Moje stanowisko pracy powinno zosta¢ doposazone, by poprawic¢ ergonomie srodowiska 01
pracy, poprzez np. : 0 2
e  Krzesto ergonomiczne 3
e Podnézek 0 4
1. e Podstawa pod laptopa 15
e Klawiatura + mysz do laptopa (w przypadku pracy na laptopie)
e Podstawka pod monitor
e Podktadka pod klawiature, podktadka zelowa pod nadgarstek
e Lampka na biurko
DZIALANIA NA RZECZ OCHRONY NARZADOW RUCHU DLA PRACOWNIKOW JST
Wystepujg u mnie ponizsze dolegliwosci: 0o 1
e Miesniowo-szkieletowe zwigzane z czescia ledzwiowg kregostupa 0 2
e Miesniowo-szkieletowe zwigzane z czescia odcinka szyjnego b3
e  Miesniowo-szkieletowe zwigzane z zespotem cieéni nadgarstka [ 4
’ e Obciazenie narzadu wzroku, spowodowane dtugotrwatg pracg przy komputerze, praca z 5
) monitorem ekranowym, w tym pieczenie oczu, rozmazywanie obrazu
e Bolnog/ zylaki
e Mrowienia / dretwienia (ndg, rak, ramion); obrzek / opuchlizna (ndg, dtoni, palcéw)
e  Ostfabienie koordynacji ruchow
e Ogdlne zmeczenie
DZIAtANIA Z ZAKRESU BUDOWANIA ODPORNOSCI PSYCHICZNEJ | RADZENIA SOBIE ZE STRESEM
W zwigzku z wykonywang pracg jestem narazona na stres, w tym: 01
e  Stres wynikajacy z nadmiernego obcigzenia pracg 0 2
3. e  Praca pod presja czasu 0 3
e Duza odpowiedzialnos¢ 0 4
[ 5
1
2
4. | Mdj zakres obowigzkdw wigze sie z obstuga klienta 0 3
[l 4
15
DZIAtANIA EDUKACYJNE Z ZAKRESU ERGONOMII PRACY
5. | Chciatbym/abym pogtebi¢ wiedze z zakresu ergonomii pracy
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